
介護福祉士
資格取得
応援ブック

「働きながら」

「学校に通いながら」

介護福祉士の資格が取れる ！

Care worker qualification cheer book
Personal Assistance

Organization



高齢者の方や障害のある方の日常生活を支援し、

その方らしい人生が送れるように支援することが介護職員の大きな役割です。

この役割を果たすためには、高い専門性も求められています。

「介護福祉士」は介護の国家資格です。この資格を取得し、豊かな知識と確かな技術を持ち、

なによりもサービス利用者への温かい思いで介護を提供する専門家を目指してみませんか。

PAOはそれを目指す皆さんを全力でバックアップします。

介護の学校に通いながら、

介護の現場で働きながら、

介護福祉士の資格取得を
めざしませんか？
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介護福祉士の資格を取得するには介護の現場で3年間以上の実務
経験を積みながら「実務者研修」を修了して国家試験に合格する方
法と、2年制以上の「介護の専門学校(介護福祉士養成施設)等」で学
び卒業して資格を取得する方法があります。
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STUDY

介護の専門学校で
２年間学ぶ

介護福祉士
資格取得!

進 学
WORK

介護の現場で
3年間の実務経験を積んで
実務者研修を修了する

介護福祉士
国家試験に合格!

就 職

PAOで取得する
介護福祉士資格取得までの2つのルート

就職して
介護福祉士を
めざす

進学して
介護福祉士を
めざす
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介護の現場で
働きながら
資格をとる

専門学校に
入学して
資格をとる

就職

進学

働きながら
資格をとる
３つの特色

学びながら
資格をとる
３つの特色

高校卒業後、PAOに就職して、
東京都内に転居します。

住む ／ STAY

1 資格の取得後、PAOの社員また
は派遣社員※として介護事業所
で働きます。

働く ／ WORK

3介護事業所で働きながら、3年
間で介護福祉士の資格取得を
めざします。

学ぶ ／ STUDY

2

高校卒業後、介護福祉士の専
門学校に進学して、東京都内に
転居します。

住む ／ STAY

1 卒業後、資格の取得後、PAOの
社員または派遣社員※として介
護事業所で働きます。

働く ／ WORK

3在学中は介護事業所でアルバ
イトをしながら、2年間で資格
取得をめざします。

学ぶ ／ STUDY

2

※派遣社員として働く場合はTOHTO AGENCYへ転籍します。

※派遣社員として働く場合はTOHTO AGENCYへ転籍します。
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「暮らし」の面でも、安心サポート

就職、進学のどちらでもシェアハウスタイプの寮に入居できます。ここでは介
護を仕事とする者同士が集って、互いに支えあうことができます。
シェアハウスタイプの寮費は月額3万円。（3万円の補助があるので実質０円
となります）ワンルームタイプのマンションをご自身で探して入居することも
可能です。家賃はそれぞれですが、毎月3万円の家賃補助があります。

ワンルームタイプの寮に入る シェアハウスタイプの寮に入る

「介護の現場で働きながら資格をとる（就職）」
月々の収支イメージ

派遣社員として介護事業所で仕事をします。仕事をしながら初任者研修、実務者研修を
修了して、３年後には介護福祉士の国家資格の取得を目指します。

給与
社会保険・雇用保険
源泉所得税

164,000

21,000

3,500

手取り
家賃補助

139,000

30,000

収入 ¥ 169,500

支出 120,000

収支 ¥ 49,500

家賃（月額）
食費
水光熱費
学費（通信教育：会社負担）

80,000

30,000

10,000

0 

ワンルームタイプの寮に入る

修学資金
アルバイト（月平均）
寮費補助

50,000

50,000

30,000

収入 ¥ 130,000

支出 ¥ 141,000

収支 ¥ -11,000

家賃（月額）
食費
水光熱費
学費（実費負担目安）

80,000

30,000

10,000

21,000

シェアハウスタイプの寮に入る

「専門学校に入学して資格をとる（進学）」
月々の収支イメージ

介護福祉士養成の専門学校に入学します。学校休業日には介護サービス事業所でアルバ
イトをします。２年後には介護福祉士の国家資格の取得を目指します。学費は修学資金制
度を活用します。

修学資金
アルバイト（月平均）
寮費補助

50,000

50,000

30,000

収入 ¥ 130,000

支出 ¥ 81,000

収支 ¥ 4,9000

寮費（月額）
食費
水光熱費（寮費に含む）
学費（実費負担目安）

30,000

30,000

0

21,000

シェアハウス寮費実質0円、ワンルームマンションを借りても補助30,000円！

注目！

※この収支表はあくまでイメージです。ご了承ください。

WORK

STUDY

給与
社会保険・雇用保険
源泉所得税

164,000

21,000

3,500

手取り
家賃補助

139,000

30,000

収入 ¥ 169,500

支出 60,000

収支 ¥ 109,500

家賃（月額）
食費
水光熱費（寮費に含む）
学費（通信教育：会社負担）

30,000

30,000

0

0 

初任者研修→実務者研修→介護福祉士と、働きな
がらステップアップ。3年後に国家資格を取得するこ
とを目指します。

初任者研修は採用が決まった時点で取得していた
だきます。高校在学中の取得も可能です。

実務者研修は通信教育で修了できます。
受講費用の一部または全部を補助します。

介護福祉士国家試験の受験費用を補助するほか、
社内研修により必ず合格に導きます。

そのほか、介護職員キャリア段位制度の取得、
認知症実践者研修の受講もできます。

各種の介護事業所で働くことで、様々な介護のスキ
ルを身につけることができます。
社員扱いなので社会保険に加入できます。

資格をとる

キャリアを積む

都内の介護福祉士養成施設（専門学校）に入学しま
す。学費は東京都の修学資金制度等を活用して負担
を軽減できます。

修学資金を活用した場合2年間で160万円補助さ
れます。自己負担は2年間で約50万円なります
が、入学する施設（専門学校）によって異なります。

卒業後5年間、都内の介護事業所で介護業務に就く
ことで修学資金の返済は不要となります。

在学中は、PAOが運営する事業所でアルバイトをし
ます。

生活費の一部を得ることが出来るほか、弊社の各種
の介護事業所で働くことで、様々な介護のスキルを
身につけることができます。

資格をとる

キャリアを積む
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北田  信一 Shinichi Kitada

株式会社PAO代表取締役

東都化学工業株式会社 介護支援事業部 〒170-0002 東京都豊島区巣鴨3丁目39番4号 事業内容： 介護サービス事業、介護職員養成・研修事業

MESSAGE
メッセージ

高い専門性を持った
介護職員を育てたい。
頑張る人を応援したい。

わたくし自身、看護師の資格を取得するにあたり、働きながら准看護
学校に通い、その後の進学コースは2年間休職してアルバイトをしな
がら昼間の学校で学びました。まさに働きながら、学校に通いながら
の両方を経験した身であります。だから皆さんが資格取得するまで
にどのような支援が必要か見えています。さらに介護福祉士養成施
設で10年間にわたり専任教員を務めた経験をもとに、皆さんが資格
取得するまでのサポートや介護のスキルアップのお手伝いもできる
と思っています。

株式会社PA0は平成15年に創立し現在は、グループホーム、デイ
サービス、訪問介護の事業所を運営しています。10年以上の運営経
験から、介護事業所が提供するサービスの質を高めるためにはまさ
しく介護職員の専門性を高めることだと実感しています。そしてでき
るならば、わたくし共の事業所で働く職員を自ら育てたいそれが弊
社の希望でもありました。このたび、介護の資格取得を目指す意欲
ある皆さんに、安心して、介護について学び体験し、そして資格を取
得していただける支援を始めることとなりました。

目で見てわかる
最新介護術

スラスラ覚える
ケアマネ合格ゼミ

図解雑学 介護保険
 (図解雑学シリーズ）

ケアマネジャー合格教本
この1冊で決める!!

全国書店、各ネットストアで好評取扱中

きただ しんいち／看護師。介護支援専門員。東京都立大塚看護専門学校卒
業。精神科病院病棟看護師長、看護専門学校専任教員、介護福祉士養成施
設専任教員(教務課長)を経て現在、株式会社PAO代表取締役。認知症対応
型グループホームPAO経堂、デイサービスPAOすがもを運営する。教員時代
より日本社会事業大学介護技術講習会主任指導者を務めるなど、介護技
術教育にかかわる。現在も介護職員実務者研修、介護福祉士国家試験受
験対策講座、介護支援専門員受験対策講座、実務者研修教員講習会、認知
症サポーターステップアップ研修など、多くの研修で講師を務める。

PROFILE BOOKS

介護の仕事をしたい、介護の資格を目指して頑張りたいと思っているみなさん、PAOで夢をかなえてみませんか。

ご質問・ご相談は、お電話またはホームページよりお問い合わせください。

03-5799-3070

認知症対応型共同生活介護事業所
グループホームPAO経堂

KYODO 東京都世田谷区経堂5-37-3住所

認知症対応型通所介護事業所
デイサービスPAOすがも

SUGAMO 東京都豊島区北大塚1-11-5住所

www.pao-care.com

株式会社PAO
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨3丁目39番4号
事業内容： 介護サービス事業、介護職員養成・研修事業
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Organization


